
Jídelní lístek B od 5.10.2026 do 11.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

po 
5.10. 

3, 4 
sýr se šunkou (7), 
máslo (7), rohlík (1a, 
1b), chléb (1a, 1d), bílá 
káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 
sýr se šunkou (7), 
máslo (7), chléb (1a, 
1d), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
Chlebová polévka (1a, 
1d, 3, 7), koprová 
omáčka (1a, 7), hovězí 
maso vařené, houskový 
knedlík (1a, 1b, 3, 7), 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Chlebová polévka (1a, 
1d, 3, 7), koprová 
omáčka (1a, 7), hovězí 
maso vařené, houskový 
knedlík dietní (1a, 3, 7), 
čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
Chlebová polévka (1a, 
1d, 3, 7), smažený 
hermelín, brambory 
vařené, tatarská 
omáčka (3, 10), čaj, 
sirup 

3, 4 
máslo (7), rohlík (1a, 
1b), mléko (7) 
9, 9/4 
máslo (7), chléb (1a, 
1d), mléko (7) 

3, 4, 9, 9/4 
květákový mozeček (3), 
chléb (1a, 1d), čaj 

út 
6.10. 

3, 4 
vajíčková  pomazánka 
(3, 7), kovářský chléb 
(1a, 1d), rohlík (1a, 1b), 
bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 
vajíčková  pomazánka 
(3, 7), kovářský chléb 
(1a, 1d), bílá káva (1, 
7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
Hovězí vývar s masovou 
rýží (1a, 1b, 3, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím 
masem a zeleninou (7, 
9), steril.okurka (10), 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Hovězí vývar s masovou 
rýží (1a, 1b, 3, 7, 9), 
Rizoto s kuřecím 
masem a zeleninou (7, 
9), kompot, čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
Hovězí vývar s masovou 
rýží (1a, 1b, 3, 7, 9), 
dukátové buchtičky se 
šodó* (1a, 3, 6, 7), čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 
jogurt (7) 

3, 9 
Bramborový guláš (1, 
1a, 3, 7, 9, 13), chléb 
(1a, 1d), čaj 
4, 9/4 
Bramborový guláš 
dietní (1, 1a, 3, 7, 9, 
13), chléb (1a, 1d), čaj 



Jídelní lístek B od 5.10.2026 do 11.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
7.10. 

3, 4, 9, 9/4 
buchty (1a, 3, 6, 7), čaj, 
kakao (1, 6, 7) 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
Zeleninová polévka s 
pohankou (1, 1a, 6, 7, 
9), vepř.krkovice 
pečená, bramborové 
knedlíky (1a, 3), zelí 
dušené kysané (1a, 12), 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Zeleninová polévka s 
pohankou (1, 1a, 6, 7, 
9), vepřová pečeně 
(1a), bramborové 
knedlíky (1a, 3), dušená 
zelenina (1a, 7, 9), čaj, 
sirup 

Varianta 2 
3, 9 
Zeleninová polévka s 
pohankou (1, 1a, 6, 7, 
9), bulgur s houbami 
(1a, 7), steril.okurka 
(10), čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 
ovocný dezert 

3, 4, 9, 9/4 
pomazánka z krůtího 
masa (7), chléb (1a, 
1d), pitíčko, čaj 

čt 
8.10. 

3, 9 
švédská pomazánka (4, 
7, 10), celozrnný rohlík 
(1a, 6, 11), kovářský 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 
4, 9/4 
tvarohová pomaz. (7), 
celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), kovářský chléb (1a, 
1d), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
pitíčko 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
Kapustová polévka (1, 
1a, 7, 9), bratislavská 
vepřová plec (1a, 7, 9), 
těstoviny (1a), čaj, sirup 
4, 9/4 
Pol.bílá s brambory a 
vejcem (1a, 3, 7, 9), 
bratislavská vepřová 
plec dietní (1a, 7, 9), 
těstoviny (1a), čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
Kapustová polévka (1, 
1a, 7, 9), kuře na kari 
(7, 9, 10), rýže dušená, 
čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 
máslo (7), džem, 
toustový chléb (1a, 1b, 
1d) 

3, 4, 9, 9/4 
škubánky s jablečným 
pyré (1a, 7), čaj 



Jídelní lístek B od 5.10.2026 do 11.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

pá 
9.10. 

3, 4 
med, máslo (7), chléb 
(1a, 1d), rohlík (1a, 1b), 
bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 
džem, máslo (7), chléb 
(1a, 1d), bílá káva (1, 
7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
vločková polévka (1, 3, 
7, 9, 13), Sekaná 
pečeně (1a, 3), 
bramborová kaše (7), 
salát z kukuřice a rajčat 
(1), čaj, sirup 
4, 9/4 
vločková polévka (1, 3, 
7, 9, 13), Sekaná 
pečeně dietní (1a, 3), 
bramborová kaše (7), 
salát z kukuřice a rajčat 
(1), čaj, sirup 

Varianta 2 
3, 9 
vločková polévka (1, 3, 
7, 9, 13), Králík pečený 
(1a, 7), brambory 
vařené, salát z kukuřice 
a rajčat (1), čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 
croissant (1a, 3, 7) 

3, 9 
Dršťková polévka (1, 
1a), chléb (1a, 1d), čaj 
4, 9/4 
Polévka selská (1a, 7), 
chléb (1a, 1d), čaj 

so 
10.10. 

3, 4, 9, 9/4 
mramorové řezy (1, 1a, 
3, 6, 7), kakao (1, 6, 7), 
čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

3, 9 
Uzená polévka s 
brambory (6, 9), 
šunkové flíčky (1, 1a, 3, 
7), steril.okurka (10), 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Hov.polévka s rýží (1, 7, 
9), šunkové flíčky (1, 
1a, 3, 7), kompot, čaj, 
sirup 

 3, 4, 9, 9/4 
tvarohový dezert (7) 

3, 4, 9, 9/4 
pomazánka sýrová* (7), 
chléb (1a, 1d), čaj, 
mléko (7) 



Jídelní lístek B od 5.10.2026 do 11.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

ne 
11.10. 

3, 4 
pomazánkové máslo s 
pažitkou (7), rohlík (1a, 
1b), chléb (1a, 1d), bílá 
káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 
pomazánkové máslo s 
pažitkou (7), chléb (1a, 
1d), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

3, 4, 9, 9/4 
Kulajda (1a, 3, 7), 
vepřové maso se 
šunkou a pórkem (1a, 
7, 9), rýže dušená, čaj, 
sirup 

 3, 4, 9, 9/4 
sušenka (1, 3, 7, 8) 

3, 9 
salám Vysočina, máslo 
(7), chléb (1a, 1d), čaj, 
džus 
4, 9/4 
šunka (7), máslo (7), 
chléb (1a, 1d), čaj, džus 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


