Jidelni listek B

od 12.10.2026 do 18.10.2026

po
12.10.

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3,4 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,4,9,9/4 3,4,9,9/4
dzem, maslo (7), rohlik |ovoce 3,9 3,9 tvaroh s jogurtem a nudle s makem (1a, 7),

(1a, 1b), chléb (1a, 1d),
bila kava (1, 7), ¢aj
9,9/4

dzem, maslo (7), chléb
(1a, 1d), bila kava (1,
7), €aj

Hovézi vyvar s
téstovinovou ryzi (1a,
7, 9), Segedinsky gulas
(1a, 7, 12), houskovy
knedlik (1a, 1b, 3, 7),
¢aj, sirup

4,9/4

Hovézi vyvar s
téstovinovou ryzi (1a,
7, 9), Vepf. maso
dusené (1a), houskovy
knedlik dietni (1a, 3, 7),
¢aj, sirup

Hovézi vyvar s
téstovinovou ryzi (1a,
7, 9), peceny bucek,
brambory varené * (7),
zeleninovy saldt (9), ¢aj,
sirup

kakaem (1, 6, 7)

¢aj




Jidelni listek B

od 12.10.2026 do 18.10.2026

Slepici vyvar s obrazky
(1, 1a, 9), hovézi
nudlicky Stroganov (1a,
7), ryze dusen3, Caj

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) (3, 4,9, 9/4 3,4,9,9/4
pastika (6, 7, 9, 10), ovoce 3,9 3,9 toustovy chléb (1a, 1b, |kvétdkova polévka (1,
maslo (7), kovarsky Pol.pdrkova s vejcem  Pol.pdorkova s vejcem 1d), flora, jogurtové 1a, 6,7,9), chléb (1a,
chléb (1a, 1d), rohlik (1,19,3,7,9,13), (1,1a,3,7,9,13), mléko (1) 1d), ¢aj
(1a, 1b), bild kava (1, hrachova kase s Ceské buchty (13, 3, 7),
7), ¢aj parkem, steril.okurka  ¢aj, sirup
4 (10), caj, sirup
Sunkova péna (7), 4,9/4
maslo (7), kovarsky Polévka celerova s
chléb (1a, 1d), rohlik mrkvi (1a, 7, 9),
ut (1a, 1b), bila kava (1, bramborova kase (7),
13.10. 7), ¢€aj parek, kompot, ¢aj,
9 sirup
pastika (6, 7, 9, 10),
maslo (7), kovarsky
chléb (1a, 1d), bild kava
(1, 7), ¢aj
9/4
Sunkova péna (7),
maslo (7), kovarsky
chléb (1a, 1d), bild kava
(1, 7), ¢aj
3,4,9,9/4 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) (3, 4,9, 9/4 3,9
buchty (1a, 3, 6, 7), ¢aj, |ovoce 3,4 3,9 zakysana smetana s pomazanka pastikova
kakao (1, 6, 7) Slepici vyvar s obrazky Slepici vyvar s obrazky |tvarohem (7) (7), chléb (1a, 1d),
(1, 1a,9), hovézi (1, 1a,9), Spenat (13, 3, zelenina*, ¢aj
nudlicky Stroganov (1a, 7), vejce sazené (3), 4,9/4
st 7), ryze dusen3, caj, brambory varené, ¢aj, Sunkova péna (7), chléb
14.10. sirup sirup (1a, 1d), zelenina*, caj
9,9/4




Jidelni listek B

od 12.10.2026 do 18.10.2026

pomazankové maslo
(7), chléb (1a, 1d), bila
kava (1, 7), ¢aj

vafené, téstoviny (1a),
¢aj, sirup

sterilovana okurka (10),
¢aj, sirup

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3,4,9,9/4 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) (3, 4,9, 9/4 3,4,9,9/4
gervais (7), kovarsky piticko 3,9 3,9 syr taveny (7), chléb Téstovinové rizoto s
chléb (1a, 1d), guldsova polévka (1, guldsova polévka (1, (1a, 1d) masem (1a, 9), ¢aj
celozrnny rohlik (1a, 6, 1a, 7), sekany fizek se  1a, 7), kynuté knedliky
11), bild kava (1, 7), ¢aj syrem smaz. (1a, 3,7), s povidly (1a, 3, 7), Caj,
brambory varené * (7), sirup
& saldt z ¢inského zeli,
¢aj, sirup
15.10. a,9/4
Polévka masovy krém
(1,1a,3,7,9,13),
sekany tizek se syrem
pfirodni (1a, 3, 7),
brambory varené * (7),
kompot, ¢aj, sirup
3,4 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) |3, 4,9, 9/4 3,9
pomazankové maslo ovoce 3,4,9,9/4 3,9 kolacky (1a, 3, 6, 7, 12) |parek, chléb (1a, 1d),
(7), chléb (1a, 1d), Drabezi vyvar s DrlbeZi vyvar s hofcice (10), ¢aj
0 rohlik (1a, 1b), bila kava drobenim (1a, 9), drobenim (1a, 9), 4,9/4
16.10 (1, 7), ¢aj rajcatova omacka (1a, Zapecené zelné fleky parek, chléb (1a, 1d),
T 9,9/4 7, 9), hovézi maso (1, 1a,3,6,7), kedup, ¢aj




Jidelni listek B

od 12.10.2026 do 18.10.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3,4,9,9/4 3,4,9,9/4 3,9 3,4,9,9/4 3,4,9,9/4
buchty (13, 3, 6, 7), ovoce cibulacka (1, 1a, 3,7, 9, presnidavka sunka (7), flora, chléb
kakao (1, 6, 7), ¢aj 13), uzend krkovice, (1a, 1d), dzus, ¢aj
bramborova kase (7),
© kompot, ¢aj, sirup
4,9/4
17.10. . . .
Zeleninova polévka s
pohankou (1, 1a, 6, 7,
9), Kralik peceny dietni
(1a), bramborova kase
(7), kompot, ¢aj, sirup
3,4 3,4,9,9/4 3,9 3,4,9,9/4 3,9
lu¢ina (7), maslo (7), ovoce Hovézi vyvar s nudlemi jogurt (7) cesnekova
rohlik (1a, 1b), chléb (1a, 7, 9), kuteci Kung- pomazanka*, chléb (1a,
(1a, 1d), bila kava (1, Pao (3, 6), ryze dusens, 1d), mléko (7), ¢aj
ne 7), €aj ¢aj, sirup 4,9/4
18.10. 9,9/4 4,9/4 gervais (7), chléb (13,
lu¢ina (7), maslo (7), Hovézi vyvar s nudlemi 1d), mléko (7), ¢aj
chléb (1a, 1d), bila kava (1a, 7, 9), Kureci
(1, 7), ¢aj nudli¢ky pfirodni (7),
ryze dusena, ¢aj, sirup
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
Vypracoval: ....ccccecveeeiiiiiinnennn. Schvalil: ..o,



