
Jídelní lístek B od 12.10.2026 do 18.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

po 
12.10. 

3, 4 
džem, máslo (7), rohlík 
(1a, 1b), chléb (1a, 1d), 
bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 
džem, máslo (7), chléb 
(1a, 1d), bílá káva (1, 
7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
Hovězí vývar s 
těstovinovou rýží (1a, 
7, 9), Segedínský guláš 
(1a, 7, 12), houskový 
knedlík (1a, 1b, 3, 7), 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Hovězí vývar s 
těstovinovou rýží (1a, 
7, 9), Vepř. maso 
dušené (1a), houskový 
knedlík dietní (1a, 3, 7), 
čaj, sirup 

Varianta 2 
3, 9 
Hovězí vývar s 
těstovinovou rýží (1a, 
7, 9), pečený bůček, 
brambory vařené * (7), 
zeleninový salát (9), čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 
tvaroh s jogurtem a 
kakaem (1, 6, 7) 

3, 4, 9, 9/4 
nudle s mákem (1a, 7), 
čaj 



Jídelní lístek B od 12.10.2026 do 18.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

út 
13.10. 

3 
paštika (6, 7, 9, 10), 
máslo (7), kovářský 
chléb (1a, 1d), rohlík 
(1a, 1b), bílá káva (1, 
7), čaj 
4 
šunková pěna (7), 
máslo (7), kovářský 
chléb (1a, 1d), rohlík 
(1a, 1b), bílá káva (1, 
7), čaj 
9 
paštika (6, 7, 9, 10), 
máslo (7), kovářský 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 
9/4 
šunková pěna (7), 
máslo (7), kovářský 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
Pol.pórková s vejcem 
(1, 1a, 3, 7, 9, 13), 
hrachová kaše s 
párkem, steril.okurka 
(10), čaj, sirup 
4, 9/4 
Polévka celerová s 
mrkví (1a, 7, 9), 
bramborová kaše (7), 
párek, kompot, čaj, 
sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
Pol.pórková s vejcem 
(1, 1a, 3, 7, 9, 13), 
české buchty (1a, 3, 7), 
čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 
toustový chléb (1a, 1b, 
1d), flora, jogurtové 
mléko (1) 

3, 4, 9, 9/4 
květáková polévka (1, 
1a, 6, 7, 9), chléb (1a, 
1d), čaj 

st 
14.10. 

3, 4, 9, 9/4 
buchty (1a, 3, 6, 7), čaj, 
kakao (1, 6, 7) 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 4 
Slepičí vývar s obrázky 
(1, 1a, 9), hovězí 
nudličky Stroganov (1a, 
7), rýže dušená, čaj, 
sirup 
9, 9/4 
Slepičí vývar s obrázky 
(1, 1a, 9), hovězí 
nudličky Stroganov (1a, 
7), rýže dušená, čaj 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
Slepičí vývar s obrázky 
(1, 1a, 9), špenát (1a, 3, 
7), vejce sázené (3), 
brambory vařené, čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 
zakysaná smetana s 
tvarohem (7) 

3, 9 
pomazánka paštiková 
(7), chléb (1a, 1d), 
zelenina*, čaj 
4, 9/4 
šunková pěna (7), chléb 
(1a, 1d), zelenina*, čaj 



Jídelní lístek B od 12.10.2026 do 18.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

čt 
15.10. 

3, 4, 9, 9/4 
gervais (7), kovářský 
chléb (1a, 1d), 
celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
pitíčko 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 
gulášová polévka (1, 
1a, 7), sekaný řízek se 
sýrem smaž. (1a, 3, 7), 
brambory vařené * (7), 
salát z čínského zelí, 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Polévka masový krém 
(1, 1a, 3, 7, 9, 13), 
sekaný řízek se sýrem 
přírodní (1a, 3, 7), 
brambory vařené * (7), 
kompot, čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
gulášová polévka (1, 
1a, 7), kynuté knedlíky 
s povidly (1a, 3, 7), čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 
sýr tavený (7), chléb 
(1a, 1d) 

3, 4, 9, 9/4 
Těstovinové rizoto s 
masem (1a, 9), čaj 

pá 
16.10. 

3, 4 
pomazánkové máslo 
(7), chléb (1a, 1d), 
rohlík (1a, 1b), bílá káva 
(1, 7), čaj 
9, 9/4 
pomazánkové máslo 
(7), chléb (1a, 1d), bílá 
káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 4, 9, 9/4 
Drůbeží vývar s 
drobením (1a, 9), 
rajčatová omáčka (1a, 
7, 9), hovězí maso 
vařené, těstoviny (1a), 
čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 
Drůbeží vývar s 
drobením (1a, 9), 
Zapečené zelné fleky 
(1, 1a, 3, 6, 7), 
sterilovaná okurka (10), 
čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 
koláčky (1a, 3, 6, 7, 12) 

3, 9 
párek, chléb (1a, 1d), 
hořčice (10), čaj 
4, 9/4 
párek, chléb (1a, 1d), 
kečup, čaj 



Jídelní lístek B od 12.10.2026 do 18.10.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

so 
17.10. 

3, 4, 9, 9/4 
buchty (1a, 3, 6, 7), 
kakao (1, 6, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

3, 9 
cibulačka (1, 1a, 3, 7, 9, 
13), uzená krkovice, 
bramborová kaše (7), 
kompot, čaj, sirup 
4, 9/4 
Zeleninová polévka s 
pohankou (1, 1a, 6, 7, 
9), Králík pečený dietní 
(1a), bramborová kaše 
(7), kompot, čaj, sirup 

 3, 4, 9, 9/4 
přesnídávka 

3, 4, 9, 9/4 
šunka (7), flora, chléb 
(1a, 1d), džus, čaj 

ne 
18.10. 

3, 4 
lučina (7), máslo (7), 
rohlík (1a, 1b), chléb 
(1a, 1d), bílá káva (1, 
7), čaj 
9, 9/4 
lučina (7), máslo (7), 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 
ovoce 

3, 9 
Hovězí vývar s nudlemi 
(1a, 7, 9), kuřecí Kung-
Pao (3, 6), rýže dušená, 
čaj, sirup 
4, 9/4 
Hovězí vývar s nudlemi 
(1a, 7, 9), Kuřecí 
nudličky přírodní (7), 
rýže dušená, čaj, sirup 

 3, 4, 9, 9/4 
jogurt (7) 

3, 9 
česneková 
pomazánka*, chléb (1a, 
1d), mléko (7), čaj 
4, 9/4 
gervais (7), chléb (1a, 
1d), mléko (7), čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


