
Jídelní lístek B od 29.1.2024 do 4.2.2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

po 

29.1. 

3, 4 

sýr tavený (7), máslo (7), 
chléb (1a, 1d), rohlík (1a, 
1b), bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 

sýr tavený (7), máslo (7), 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovocné pyré 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Drůbeží vývar s abecedou 
(1, 9), křenová omáčka 
(1a, 7, 12), hovězí maso 
vařené, houskový knedlík 
(1a, 1b, 3, 7), čaj, sirup 

4, 9/4 

Drůbeží vývar s abecedou 
(1, 9), bešamelová 
omáčka (1a, 7), hovězí 
maso vařené, houskový 
knedlík dietní (1a, 3, 7), 
čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Drůbeží vývar s abecedou 
(1, 9), jemné kuřecí rizoto 
se žampiony (7, 9), 
sterilovaná okurka (10), 
čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 

celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), máslo (7) 

3, 4, 9, 9/4 

Polévka selská (1, 1a, 7), 
chléb (1a, 1d), čaj 

út 

30.1. 

3, 4 

med, máslo (7), rohlík 
(1a, 1b), kovářský chléb 
(1a, 1d), bílá káva (1, 7), 
čaj 
9, 9/4 

džem, máslo (7), kovářský 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Italská polévka (1, 1a, 3, 
7, 9, 13), kapustový 
karbanátek (1a, 3, 7), 
brambory vařené * (7), 
zeleninový míchaný salát, 
čaj, sirup 

4, 9/4 

Italská polévka (1, 1a, 3, 
7, 9, 13), karbanátek 
dietní (1a, 1b, 3, 7), 
brambory vařené * (7), 
zeleninový míchaný salát, 
čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Italská polévka (1, 1a, 3, 
7, 9, 13), Bavorské 
vdolečky (1a, 3, 7), čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 

přesnídávka 

3, 9 

míchaná vejce na másle. 
(3, 7), chléb (1a, 1d), čaj 
4, 9/4 

omeleta z bílku se šunkou 
(3, 7), chléb (1a, 1d), čaj 



Jídelní lístek B od 29.1.2024 do 4.2.2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
31.1. 

3, 4, 9, 9/4 

buchty (1a, 3, 6, 7), kakao 
(1, 6, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Hov.polévka s rýží a 
hráškem (1, 7, 9), Kuře 
a´la bažant (1a, 7, 9), rýže 
dušená, sirup, čaj 
4, 9/4 

Hov.polévka s rýží (1, 7, 
9), Kuře a´la bažant (1a, 
7, 9), rýže dušená, sirup, 
čaj 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Hov.polévka s rýží a 
hráškem (1, 7, 9), bulgur 
se zeleninou houbami 
(1a, 7), zeleninový salát 
(9), čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 

sušenka (1, 3, 7, 8) 
3, 9 

pomazánka paštiková (7), 
chléb (1a, 1d), čaj, 
zelenina 

4, 9/4 

šunková pěna (7), chléb 
(1a, 1d), čaj, zelenina 

čt 
1.2. 

3, 4, 9, 9/4 

pomazánka sýrová (7), 
kovářský chléb (1a, 1d), 
celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

pitíčko 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Slepičí vývar s drobením 
(1, 1a, 9), fazolové lusky 
na smetaně (1a, 7), vejce 
vařená (3), brambory 
vařené * (7), sirup, čaj 
4, 9/4 

Slepičí vývar s drobením 
(1, 1a, 9), bešamelová 
omáčka (1a, 7), omeleta z 
bílku se šunkou (3, 7), 
brambory vařené * (7), 
sirup, čaj 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Slepičí vývar s drobením 
(1, 1a, 9), bramborové 
ovocné knedlíky s 
tvarohem (1a, 3, 7), čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 

toustový chléb (1a, 1b, 
1d), sýr tavený (7) 

3, 4, 9, 9/4 

pohanková kaše s 
ovocem (1a, 1c, 7), čaj 



Jídelní lístek B od 29.1.2024 do 4.2.2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

pá 

2.2. 

3, 4 

salám měkký (6), máslo 
(7), chléb (1a, 1d), rohlík 
(1a, 1b), bílá káva (1, 7), 
čaj 
9, 9/4 

salám měkký (6), máslo 
(7), chléb (1a, 1d), bílá 
káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Fazolová polévka s 
párkem (1, 1a, 3, 7, 9, 
13), Bramborové knedlíky 
plněné uzeným masem 
(1a, 3), zelí kysané (12), 
čaj, sirup 

4, 9/4 

Polévka přesnídávková se 
šunkou (1, 1a, 7), 
Bramborové knedlíky 
plněné šunkou (1a, 3, 7), 
kompot, čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Fazolová polévka s 
párkem (1, 1a, 3, 7, 9, 
13), Luciferovo sousto s 
bramboráčky (1a, 3, 7), 
čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 

tvaroh s jogurtem a 
kakaem (1, 6, 7) 

3, 9 

šťouchané brambory s 
česnekem, podmáslí (7), 
čaj 
4, 9/4 

šťouchané brambory, 
podmáslí (7), čaj 

so 

3.2. 

3, 4, 9, 9/4 

perník (1a, 3, 7), čaj, 
kakao (1, 6, 7) 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

3, 9 

pol. brokolicová (1a, 7, 9), 
kuřecí závitky (1a, 7), 
brambory vařené * (7), 
zelenina*, čaj, sirup 

4, 9/4 

Polévka přesnídávková (1, 
1a, 7), kuřecí závitky (1a, 
7), brambory vařené * 
(7), zelenina*, čaj, sirup 

 3, 4, 9, 9/4 

ovocný dezert 
3, 9 

cizrnová pomazánka, 
chléb (1a, 1d), pitíčko, čaj 
4, 9/4 

pomázánka z masa ve vl. 
šťávě (7), chléb (1a, 1d), 
pitíčko, čaj 

ne 

4.2. 

3, 4 

pomazánkové máslo (7), 
rohlík (1a, 1b), chléb (1a, 
1d), bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 

pomazánkové máslo (7), 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

3, 9 

Drůbeží vývar s nudlemi 
(1a, 9), Hovězí maso po 
debrecínsku (1a, 7), 
těstoviny (1a), čaj, sirup 

4, 9/4 

Drůbeží vývar s nudlemi 
(1a, 9), Hovězí maso po 
debrecínsku dietní (1a, 
7), těstoviny (1a), čaj, 
sirup 

 3, 4, 9, 9/4 

mléčná rýže (7) 
3, 4, 9, 9/4 

šunka (7), máslo (7), 
chléb (1a, 1d), čaj 

 



Jídelní lístek B od 29.1.2024 do 4.2.2024 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
 

 

 

 

Vypracoval:  .............................. 

 

 

 

 

Schválil:  .............................. 

 

 

 

 

  
 


