
Jídelní lístek B od 8.1.2024 do 14.1.2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

po 

8.1. 

3 

pomazánkové máslo s 
jarní cibulkou (7), chléb 
(1a, 1d), rohlík (1a, 1b), 
bílá káva (1, 7), čaj 
4 

pomazánkové máslo (7), 
chléb (1a, 1d), rohlík (1a, 
1b), bílá káva (1, 7), čaj 
9 

pomazánkové máslo s 
jarní cibulkou (7), chléb 
(1a, 1d), bílá káva (1, 7), 
čaj 
9/4 

pomazánkové máslo (7), 
chléb (1a, 1d), bílá káva 
(1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovocné pyré 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 4, 9, 9/4 

Špenátová polévka (1a, 3, 
7, 9), Vepřové maso 
dušené v mrkvi (1a, 7), 
brambory vařené, čaj, 
sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Špenátová polévka (1a, 3, 
7, 9), katův šleh, rýže 
dušená, čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 

toustový chléb (1a, 1b, 
1d), sýr se šunkou (7) 

3, 4, 9, 9/4 

těstovinový salát s 
kuřecím masem (1a, 7), 
čaj, celozrnný rohlík (1a, 
6, 11) 

út 

9.1. 

3, 4 

salám měkký (6), máslo 
(7), rohlík (1a, 1b), 
kovářský chléb (1a, 1d), 
bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 

salám měkký (6), máslo 
(7), kovářský chléb (1a, 
1d), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Hovězí vývar s masem a 
těstovinovou rýží (1a, 7, 
9), Kuře pečené s 
nádivkou (1a, 1b, 3, 7), 
bramborové knedlíky (1a, 
3), zelí dušené kysané 
(1a, 12), čaj, sirup 

4, 9/4 

Hovězí vývar s masem a 
těstovinovou rýží (1a, 7, 
9), pečené kuře dietní (7), 
bramborové knedlíky (1a, 
3), kompot, čaj, sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Hovězí vývar s masem a 
těstovinovou rýží (1a, 7, 
9), nudle s mákem (1a, 7), 
kompot, čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 

jogurt s marmeládou (7) 
3, 4, 9, 9/4 

jáhlová kaše s ovocem 
(1a, 1c, 7), čaj 



Jídelní lístek B od 8.1.2024 do 14.1.2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
10.1. 

3, 4, 9, 9/4 

buchty (1a, 3, 6, 7), kakao 
(1, 6, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Pol.zeleninová zapražená 
(1a, 9), vepřová játra na 
cibulce, rýže dušená, čaj, 
sirup 

4, 9/4 

Pol.zeleninová zapražená 
(1a, 9), Kuřecí nudličky 
přírodní, rýže dušená, čaj, 
sirup 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Pol.zeleninová zapražená 
(1a, 9), Rizoto s vepřovým 
masem (7, 9), 
steril.okurka (10), čaj, 
sirup 

3, 4, 9, 9/4 

přesnídávka 

3, 9 

pomazánka škvarková (3, 
10), chléb (1a, 1d), 
nealkoholické pivo, čaj 
4, 9/4 

pomázánka z masa ve vl. 
šťávě (7), chléb (1a, 1d), 
nealkoholické pivo, čaj 

čt 
11.1. 

3, 4, 9, 9/4 

kukuřičné lupínky (1, 3, 6, 
7, 8), jogurt bílý (7), 
celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), bílá káva (1, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

pitíčko 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Rybí krémová polévka 
(1a, 4, 7, 9), Sekaný řízek 
přírodní (1a, 1b, 3, 7), 
brambory vařené * (7), 
zelný salát s křenem (7, 
12), sirup, čaj 
4, 9/4 

Rybí krémová polévka 
(1a, 4, 7, 9), Sekaný řízek 
přírodní (1a, 1b, 3, 7), 
brambory vařené * (7), 
kompot, sirup, čaj 

Varianta 2 (Varianta 2) 
3, 9 

Rybí krémová polévka 
(1a, 4, 7, 9), povidlové 
taštičky s tvarohem (7), 
čaj, sirup 

3, 4, 9, 9/4 

tvarohová pěna ovocná 
(7) 

3, 4, 9, 9/4 

Dýňová polévka (1a, 7, 9), 
chléb (1a, 1d), čaj 



Jídelní lístek B od 8.1.2024 do 14.1.2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

pá 

12.1. 

3, 4 

med, chléb (1a, 1d), 
máslo (7), rohlík (1a, 1b), 
bílá káva (1, 7), čaj 
9, 9/4 

džem, chléb (1a, 1d), 
máslo (7), bílá káva (1, 7), 
čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

Varianta 1 (Varianta 1) 
3, 9 

Slepičí polévka s nudlemi 
(1, 1a, 9), vepřové plíčky 
na smetaně (1a, 7, 9, 10), 
houskový knedlík (1a, 1b, 
3, 7), čaj, sirup 

4, 9/4 

Slepičí polévka s nudlemi 
(1, 1a, 9), vepřové plíčky 
dietní (1a, 7, 9, 10), 
houskový knedlík dietní 
(1a, 3, 7), čaj, sirup 

Varianta 2 

3, 9 

Slepičí polévka s nudlemi 
(1, 1a, 9), brokolicový 
salát (3, 6, 7, 10), 
celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), sirup 

3, 4, 9, 9/4 

celozrnný rohlík (1a, 6, 
11), máslo (7) 

3, 4, 9, 9/4 

pražské brambory (3), čaj 

so 

13.1. 

3, 4, 9, 9/4 

buchty (1a, 3, 6, 7), kakao 
(1, 6, 7), čaj 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

3, 9 

Polévka zelná s klobásou 
(1, 1a, 7, 12), smažený 
květák (1, 3, 7), brambory 
vařené, okurka salátová, 
čaj, sirup 

4, 9/4 

Polévka zapražená s 
masem (1a, 3, 9), 
květákový nákyp (1a, 3, 
7), brambory vařené, 
okurka salátová, čaj, sirup 

 3, 4, 9, 9/4 

sušenka (1, 3, 7, 8) 
3, 4, 9, 9/4 

rybí salát, máslo (7), 
chléb (1a, 1d), čaj 

ne 

14.1. 

3, 4 

sýr tavený (7), máslo (7), 
rohlík (1a, 1b), chléb (1a, 
1d), čaj, bílá káva (1, 7) 
9, 9/4 

sýr tavený (7), máslo (7), 
chléb (1a, 1d), čaj, bílá 
káva (1, 7) 

3, 4, 9, 9/4 

ovoce 

3, 4, 9, 9/4 

Bramborová polévka (1, 
1a, 3, 7, 9, 13), kuřecí 
maso se šunkou (1a, 7, 9), 
rýže dušená, čaj, sirup 

 3, 4, 9, 9/4 

jogurt (7) 
3, 4, 9, 9/4 

debrecínská pečeně, 
máslo (7), chléb (1a, 1d), 
pitíčko, čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
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