Jidelni listek B

od 22.1.2024 do 28.1.2024

Snidané

Pfesnidavka

Obéd

Svacina

Vecefe

3,4

dzem, maslo (7), rohlik
(1a, 1b), chléb (1a, 1d),
bila kava (1, 7), ¢aj
9,9/4

dZzem, maslo (7), chléb
(1a, 1d), bild kava (1, 7),

3,4,9,9/4
ovocné pyré

Varianta 1 (Varianta 1)
3,9

Slepici vyvar s kapanim
(1, 13, 3, 7, 9), tribarevné
téstoviny s ementalovou
omadckou a kufecim
masem (1a, 1d, 7), ¢aj,

Varianta 2 (Varianta 2)
3,9

Slepici vyvar s kapanim
(1, 14, 3, 7, 9), smazeny
kvétak (1, 3, 7), brambory
varené * (7), tatarska
omacka (3, 10), ¢aj, sirup

3,4,9,9/4
toustovy chléb (1a, 1b,
1d), syr blanik (7)

3,9

michana vejce na masle.
(3, 7), chléb (1a, 1d), ¢aj
4,9/4

omeleta z bilku se Sunkou
(3, 7), chléb (1a, 1d), ¢aj

Pol.drlbezZi s
téstovinovou ryzi (1a, 9),
hovézi maso po zbojnicku
dietni (1a), ryze dusen3,
caj, sirup

;; 1 ¢aj sirup
- 4,9/4
Slepici vyvar s kapanim
(1, 14q, 3, 7, 9), ttibarevné
téstoviny se syrovou
omadckou a kufecim
masem (1a, 1d, 3, 7), ¢aj,
sirup
3,4 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) 3,4,9,9/4 3,9
ajvarova pomazanka (7), |ovoce 3,9 3,9 puding s ovocem (7) polévka zelnacka bila (13,
rohlik (1a, 1b), chléb (13, Pol.drlibezi s Pol.drlibeZi s 7, 10), chléb (1a, 1d), ¢aj
1d), ¢aj, bild kava (1, 7) téstovinovou ryZi (1a,9), téstovinovou ryzi (1a, 9), 4,9/4
9,9/4 hovézi maso po zbojnicku Specle s tvarohem (1, 3, Zeleninova polévka (1, 1a,
it ajvarova pomazanka (7), (1a), ryze duseng, caj, 7), kompot, ¢aj, sirup 6,7, 9), chléb (1a, 1d), ¢aj
23.1 chléb (1a, 1d), ¢aj, bila sirup
o kava (1, 7) 4,9/4
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kovarsky chléb (1a, 1d),
celozrnny rohlik (1a, 6,
11), ¢aj, bila kava (1, 7)
9/4

pomazankové maslo (7),
celozrnny rohlik (1a, 6,
11), ¢aj, bila kava (1, 7)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3,4,9 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) 3,4,9,9/4 3,4,9,9/4
buchty (13, 3, 6, 7), ¢aj, ovoce 3,9 3,9 presnidavka pomazanka z hovéziho
kakao (1, 6, 7) Zeleninova polévka (1, 1a, Zeleninova polévka (1, 1a, masa (7), chléb (1a, 1d),
9/4 6, 7, 9), peCend veptova 6, 7,9), jitrnice (1), ¢aj
buchty (13, 3, 6, 7), ¢aj kotleta se Svestkovou brambory varené, zeli
omackou (1a, 7, 9), sladkokyselé (10), ¢aj,
celozrnny knedlik (1a, 3, sirup
7), €aj s citronem, sirup
4
Zeleninovd polévka (1, 1a,
st 6, 7, 9), pefena veprova
24.1. kotleta se Svestkovou
omackou (1a, 7, 9),
houskovy knedlik (1, 13,
1b, 3, 7), ¢aj s citronem,
sirup
9/4
Zeleninova polévka (1, 1a,
6, 7, 9), pecend veprova
kotleta se Svestkovou
omackou (1a, 7, 9), ¢aj s
citronem, sirup
3,9 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) 3,4,9,9/4 3,9
pomazankové maslo s ovoce 3,4,9,9/4 3,9 susenka (1, 3,7, 8) salam v tésticku (13, 3, 7),
nivou (7), kovarsky chléb Hovézi vyvar s nudlemi Hovézi vyvar s nudlemi rajce, chléb (1a, 1d), ¢aj
(1a, 1d), celozrnny rohlik (1a, 7, 9), Kureci platky s (1a, 7, 9), dukatové 4,9/4
(1a, 6, 11), caj, bila kdva broskvi a syrem (1a, 7), buchticky se Sodd (14, 3, Sunka dusena (7), rajce,
(1,7) brambory varené, ¢aj s 7), €aj, sirup chléb (1a, 1d), ¢aj
. 4 citronem, sirup
ct , .,
25.1. pomazankové maslo (7),
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Hovézi vyvar s drobenim
(1a, 7, 9), kufe v dietni
omacce (1a, 7), ryze
dusensj, ¢aj, sirup

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
3 3,4,9,9/4 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 (Varianta 2) 3,4,9,9/4 3,4,9,9/4
pastika (6, 7, 9, 10), chléb | ovoce 3,4,9,9/4 3,9 tvarohova péna ovocna krupicova kase s kakaem
(1a, 1d), rohlik (1a, 1b), Slepici vyvar s obrazky (1, Slepicivyvar s obrazky (1, |(7) (1,6, 7), caj
bila kava (1, 7), ¢aj 1a, 9), téftély s rajéatovou 1a, 9), téstovinovy saldt s
4 omackou (1a, 1b), tunakem (1a, 4, 7),
Sunkova péna (7), chléb téstoviny (1a), €aj, sirup  celozrnny rohlik (1a, 6,
(1a, 1d), rohlik (1a, 1b), 11), ¢aj, sirup
pa bila kava (1, 7), ¢aj
26.1. 9
pastika (6, 7, 9, 10), chléb
(1a, 1d), bila kava (1, 7),
Caj
9/4
Sunkova péna (7), chléb
(1a, 1d), bild kava (1, 7),
¢aj
3,4 3,4,9,9/4 3,4 3,4,9,9/4 3,4,9,9/4
gervais (7), chléb (1a, 1d), | ovoce Kulajda (13, 3, 7), ovocny dezert syr platkovy (7), maslo
rohlik (1a, 1b), bila kava cevabdici (10), brambory (7), chléb (1a, 1d), mléko
(1, 7), ¢aj varené * (7), ¢aj s (7), caj
so 9,9/4 citronem, sirup
27.1. gervais (7), chléb (1a, 1d), 9,9/4
bila kava (1, 7), ¢aj Kulajda (13, 3, 7),
cevabdici (10), brambory
varené * (7), ¢aj s
citronem
3,4,9,9/4 3,4,9,9/4 3,9 3,4,9,9/4 3,9
vanocka (1, 3,6, 7, 12), ovoce Hovézi vyvar s drobenim mlécna krupice (7) salam s kapii, maslo (7),
maslo (7), kakao (1, 6, 7), (1a, 7, 9), kufe na chléb (1a, 1d), ¢aj
éaj houbach (7), ryze dusena, 4,9/4
ne caj, sirup Sunka (7), maslo (7),
28.1. 4,9/4 chléb (1a, 1d), ¢aj
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Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: .....ccoceeveivieeeennnen. Schvalil: ..cooeeeiiiiie,



