JAK ZABRANIT PADU

Pad je jedna z nejCastéjSich pri¢in Urazu, prosime Vas proto o dodrZzovani
nasledujicich pravidel.

1. INFORMUIJTE PRACOVNIKY, pokud jste jiz v minulosti nékdy upadli, sdélte to
pracovnikim domova, v¢éetné toho, co k padu vedlo.
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2. NOSTE VHODNOU OBUV, nejlepsi bota je s neklouzavou rovnou (\iﬁl
podrazkou a paskem pres patu.
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3. POUZIVEJTE POMUCKY, pokud pouZivate hole nebo choditka,
pouZzivejte je i na kratkou vzdalenost, napf. na WC nebo pfi pohybu
na pokoji.

4. NEOPIREJTE SE O NEPEVNE PREDMETY, nejéastéji upadnete, kdy? se oprete o
veéc, ktera Vas neudrzi (napf. pojizdny stolek, klika), vyuzivejte k opirani madel,
domluvte si s personalem mista, kde potrebujete madla umistit.

5. NEZ S| ZLEHU STOUPNETE, SEDTE KRATCE NA LUZKU, velmi &asto €lovék
upadne, kdyz se mu zamota hlava poté, co prudce vstal, vyvarujte se proto
prudkého stoupani

6. NIKDY NECHODTE PO MOKRE PODLAZE, DIVEJTE SE, KAM
SLAPETE, pady na mokré podlaze jsou zcela zbyte¢né a neopatrné.

7. NEBOJTE SE ZAVOLAT SI PRACOVNIKY DOMOVA, pokud mate strach
se sam vydat tfeba na toaletu, nebo mimo byt, zavolejte si tlaCitkem
pracovnika domova. Neriskujte samostatny pohyb, kdyzZ si nejste
jisti.
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