Doprovazeni a posledni véci clovéka

Nekracej prede mnou, nemusel bych té ndsledovat.
Nekracej za mnou, nemusel bych té vest.
Jdi proste vedle mne — a bud’ mi pritel.

(Albert Camus)

Cas umirani je obdobim nejistoty, obav, krize. Tento text ma zmirnit obavy nasich klientd i

jejich blizkych a pomoci jim zvladnout toto velmi t€zké obdobi.

Podzim zivota

Pokud clovék zije v domoveé pro seniory, setkava se se smrti
moznd Castéji, nez kdyby zil doma. Zfejme¢ ma vic moznosti nad
timto tématem premyslet, hovofit o ném a skladat si dohromady

sveé predstavy o tom, jak by chtél prozit posledni okamziky Zivota.

Lidé zde mozna castéji premysli také nad tim, jak drive zili,
hodnoti své ¢iny, nékdy fesi staré kiivdy nebo viny, snazi se kontaktovat blizké, pratele a ¢asto
k rozhovorim o svém Zivoté a smrti pfizvou personal domova nebo své blizké.

Podzim Zivota, stejné jako jeho posledni okamziky, nemusi ¢loveék prozit v nejistoté, nebo
zavislosti na minéni ostatnich. Pokud se chcete vyjadfit k tomu, jak si predstavujete své

posledni dny, mtizete vyuzit nékolika moznosti, které vam zarucuje nas pravni systém.

1. reverz — odmitnuti 1écby (§34 Zakona 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach)

Kazdy ma pravo znat informace o svém zdravotnim stavu a o dal$im pribchu 1écby, soucasné
se k prubéhu 1ééby mize kazdy vyjadtit a mize téz urcit osobu, ktera bude o jeho zdravotnim
stavu informovana. Lécba smi byt poskytovana pouze se souhlasem pacienta (nejedna-li se
napft. o clovéka v komatu po havarii) a neni-li schopen tento souhlas dat, je vyzadovan souhlas
od nékteré jiné svépravné blizké osoby. Pokud jiZ nechcete absolvovat Zadnou lécbu, je nutné
si 0 tom promluvit se svym lékafem, ktery sepise tzv. negativni reverz a provede téz zdznam do
vasi zdravotnické dokumentace. Lékat vam pochopitelné navrhne i néjaké ulevné terapeutické
postupy — jedna se o postupy tzv. paliativni mediciny, které maji ulevit ptredevsim od bolesti a

jinych nepfijemnych ptiznaki, které mohou doprovazet zhorSeni zdravotniho stavu ¢i umirani.

2. drive vyslovené prani (§36 Zakona 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach)
Dftive vyslovené ptani je moznost pro pacienty, ktefi znaji sviij zdravotni stav a na zakladé

rozhovoru s lékatem védi, Ze nejspi§ ve vyvoji jejich nemoci nastane chvile, kdy o sob¢ jiz
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nebudou moci sami rozhodovat. Védi také, ze mize nastat n¢jaka konkrétni situace (zastava
srdce, ochrnuti dychani, koéma apod.) a chtéji, aby v této konkrétni situaci s nimi bylo uréitym
zpisobem nakladano (nechtéji naptiklad byt ozivovani, odmitaji dychaci pfistroj, dialyzu
apod.). S pozadavkem na sepsani diive vysloveného pfani je nutné obratit se na svého 1ékafe.
Ten je povinen spravné popsat konkrétni situace, které mohou v ptipad¢ vaseho onemocnéni
nastat, a dle vaSeho ptéani také zapsat, co chcete, aby se v té které situaci délo. Diive vyslovené
ptani musi pacient podepsat, jedna kopie je ulozena u jeho Iékate a druhou by mél mit pacient

u sebe.

3. predbézné prohlaseni (§38 — 44 Zakona 89/2012 Sb., obcansky zakonik)
Ocekava-li clovek, ze se v disledku svého onemocnéni ocitne v situaci, kdy nebude schopny
sam pravné jednat (napfiklad u onemocnéni nékterych z typti demence), miize se pro tuto situaci
zajistit v ramci predbézného prohlaseni a pisemné v ném stanovit, jak chce, aby byly
spravovany jeho zélezitosti, kterd osoba je mé spravovat a kdo se ma stat jeho opatrovnikem.
Toto predbézné opatieni mize byt sepsano jako:

e soukroma listina - pisemnost opatfend datem a podpisy dvou svédk, ktefi nemaji zdjem

na jeho zélezitostech, nejsou smyslové ¢i mentalné postiZeni a jsou svépravni.
e vefejnd listina — pisemnost opatienéd datem, kterou sepisSe notaf, v tomto piipadé nejsou

zapotiebi svédci

Nejvétsi obavy

At uz €lovek na umirani a smrt pfipraven je, nebo neni, kazdé umirani a smrt jsou jedine¢né.
Stejné jako je jedinecny zivot kazdého z nas, zaddny okamzik nemlizeme prozit znovu, ani ho
prozit stejné jako nekdo jiny.

Pokud bychom se dotazovali seniorti nebo nevylécitelné nemocnych lidi, kde chtéji zemfit,
pfevazna vétsina by nam odpovédéla, ze doma. Ve skutecnosti je to ale naopak. Jen malokomu
je umoznéno zemfit v klidu doma, lidé vesmés umiraji v

nemocnicich ¢i institucich socialnich sluzeb.

Nasi klienti bydli v nasem zafizeni mnohdy i nékolik let,

vSichni proto vnimame, Ze je pro né domovem, a proto se i

Snazime, aby zde, mohli dustojné¢ a v klidu zemfit.

Nechceme Kklienty v poslednich dnech odvazet do

nemocnice, nechceme nikomu nutit naro¢na vysetfeni a usilujeme spis o to, aby kazdy mohl

zlstat ve znamém prostiedi a mit v této tézké chvili své soukromi.

2


http://fotografroku.ifotovideo.cz/obrazek.php?picture=74461&theme=71&list

Zname a chapeme nejcastéjsi obavy umirajicich. Patii k nim strach ze samoty, strach z bolesti
a strach z toho, aby ¢loveék nebyl nikomu na obtiz.

Zhorsi-li se zdravotni stav klienta natolik, ze vime, Ze uz pfed sebou nema mnoho dnu,
hovoiime o tom jak s nim, tak s jeho blizkymi. Tomuto klientovi je potom vénovana zvySena
péce a o stavu jsou informovani vSichni zaméstnanci. Umirajiciho navstévujeme na byté Castéji,
pfibuznym a zndmym umoziujeme celodenni piitomnost, nékdy klienta prestchujeme na
jednolizkovy pokoj, blizci si mohou VvV domoveé objednat stravu. Projevy bolesti i jiné
nepiijemné piiznaky (napi. dusnost, neklid) sledujeme a s nasi Iékatkou nastavujeme jejich
uc¢inné tlumeni. V zafizeni je moznost 1€cby bolesti, mame koncentrator kysliku, moznost dat
infuzni terapii i zklidijici 1éky. Nikdo nam neni na obtiz a naSe peCovatelky zajist'uji veskeré
télesné pohodli. Klient je do posledniho okamziku polohovan, omyvan, jsou mu podavany
tekutiny i strava, podle potieby je piebalen.

Velké mnozstvi otdzek maji 1 ptibuzni. Zviadnu to? Jsem tam diilezity? Je nutné, abych byl
pritomen? Co kdyz budu plakat? Co muzu délat, abych byl uzitecny? Vzdyt to vypada, ze mé
vithec nevnima...

Pritomnost blizkych je velmi dillezit4, 1 kdyZ to tak né¢kdy nevypada. Umirajici vds vnima a
slysi do posledniho okamziku. Vnima vase dotyky, kdyZ pomadhate pecovatelkam s péci o néj,
vi, kdyz mu otirate tsta ¢i se dotykate jeho koncetin, slysi vas hlas. Sluch je poslednim ze
smyslu, ktery odchazi, muzete tedy mluvit a pred¢itat do posledniho okamziku.

Pokud budete mit obavu, Ze svoji roli nezvladnete, nikdo z personalu vam to nebude mit za zI¢.
Ridte se svymi moZnostmi a svym citem a budete-li mit tu potfebu, obrat'te se na nékoho

Z nasich zaméstnancu.

Posledni okamziky
Posledni okamziky Zivota mohou piekvapit hlavné blizké.
Nikdo nikomu nefekne, jak budou vypadat jeho posledni
chvile a nikdo nevi, jak dlouho budou trvat. Nékdy trva
umirani dlouho, stfidaji se obdobi, kdy je umirajici
V lepSim ¢i hor$im stavu a nékdy pfijde smrt témét ze dne
na den.
Co se tedy v téle a dusi umirajiciho dé&je?
e Odpoutavani se a duchovni potreby
Umirajici ¢lovek ma stale méné energie, vice odpociva a spi. Odpoutava se od vnéjsiho
svéta a obraci se dovnitt. Nékdy ma mensi potiebu mluvit, sta¢i mu pfitomnost druhého,
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jeho tiché spoluucast. Nékdy mu jsou piijemné naSe doteky, ale jindy mohou pusobit
rusiveé. Miize vzpominat, bilancovat. Je ¢as vzajemné si pod€kovat, odpustit si, propustit
ho... Casto umirajici touZi po tom dat si do poradku své duchovni potieby. Nebojme se
nabidnout mu navstévu knéze.
Jidlo a piti
Jime, abychom zili. Pokud ¢lovék umira, je zcela ptirozené, ze nechce ptijimat potravu.
Pomalu se méni jeho stravovaci navyky a ¢asto mu uz nic nechutna. Nenut'me ho jist -
al se to nezda, jidlo za¢ne byt v uréitém okamziku pro télo zatézi. Clovék mize mit
naopak velkou zizen, proto je dulezit¢ podavat tekutiny, které ma rad a které bézné
nedoporucujeme, napf. i pivo, coca-colu atd. Pokud umirajici nemtize nebo nechce pit,
je nutné mu zvlhéovat usta, nékdy se mize oblibend tekutina zamrazit a podavat ve
formée ledovych kostek. To je ale mozné pouze za védomi persondlu. Leckdy si piibuzni
pteji, abychom klienta pievezli do nemocnice s tim, Ze tam mu podaji infuze a vSe se
zlepsi. Infize byva v poslednich dnech také zatézi pro organismus, mize zpusobit otoky
a ztizit dychani.
Komunikace
Nebojme se s umirajicim komunikovat oteviené, neskryvejme pied nim realitu, na
otazky odpovidejme pravdive.
e Neklid
Chystani na odchod se ¢asto projevuje neklidem, ¢lovék mize délat
nevédomé pohyby konéetinami, kyvat hlavou, volat a sténat. Pokud
mu ddme najevo, Ze jsme pfitomni, nastdvd uklidnéni. Muize se
vSak stat, ze ani naSe pfitomnosti nepomize, nezasahujme tedy
zbytecné, neruSme ho. Nékdy méné znamena vice.
Péce o pokozku
U umirajiciho ¢loveka dbame na Cistotu jeho pokoZzky, aby se mu netvoftily opruzeniny.
Zajistujeme 1 vhodné polohovani, aby nevznikaly proleZeniny. Pokud je nutné,
vybavime lizko antidekubitni matraci. I pfes nasi veSkerou snahu, se mohou
prolezeniny objevit, pravé z toho diivodu, Ze t€lo umira a jiz nevstiebava ziviny. Tuto
situaci neni v ni¢ich silach ovlivnit a je zndmkou toho, ze konec nastane v fadu
dni/hodin. V tuto chvili jiz dbame jen na maximalni t€lesny komfort umirajiciho,
nepolohujeme ho, umoznime mu byt v oblibené poloze, zbyte¢né jej nezatéZujeme

koupéanim nebo stravou.
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e Dech
Dech u umirajiciho maze byt rychlejsi, velmi povrchni nebo mnohem pomalejsi,
s dlouhymi pfestavkami mezi naddechy. Mize byt zcela nepravidelny. V hrdle mize
vznikat chréeni nebo ,,kloktani“ v disledku hromadéni hlenti, které nedokaze vykaslat.
Tento zvuk byva velmi nepfijemny a vzbuzuje obavu, ze se blizky dusi. Je velmi
dulezité védeét, ze posluchaci je to daleko neptijemné&jsi neZ umirajicimu. Nastane-|i tato
situace, umirajici jiz je vesmés ve stavu, Ze nevnima svoji télesnost. Ulevou miize byt
zména polohy, zvySena poloha hlavy, dobré vétrani mistnosti, zvlhéeni vzduchu...

Vytékajici hleny zachytavame do bunicité vaty, neobtéZzujeme odsavanim.

Po smrti

Péce o cloveéka nekonci jeho smirti. Je tieba postarat se o télo, zajistit pohieb, dlstojné se
rozloucit a vyfidit také majetkové zalezitosti.

Pracovnici naseho domova se snazi o co nejveétsi

spolupréci s rodinou. Pokud blizci byli do posledniho

okamziku pfitomni, budou mit t¢Z moznost postarat se o

télo zesnulého. Tato otazka je s rodinou vzdy feSena po

potvrzeni smrti, kdy rodinu informujeme a domlouvame

dalsi postup. Snazime se, aby umirajici byl na pokoji sam,

pokud zemfte n€kdo na dvoulizkovém pokoji, je po smrti pfevezen do kaple. V obou ptipadech
smi rodina se zesnulym pobyt aZ do chvile, kdy télo odveze pohiebni sluzba.

Nékteti lidé se boji dotykat mrtvého télo. Neni tieba se niceho obévat, vzdy je nutné postupovat
S nejvyssi pozornosti a uctou. Po smrti poloZzime zemielého na zdda do vodorovné polohy,
opatrné¢ zavieme oc¢ni vicka a podvaZzeme bradu obvazem. Nékdy dojde k samovolnému
vyprazdnéni a je nutné télo omyt. Tuto oCistu je tteba dé€lat jemné a klidn€, je vhodné dat pro
jistotu plenu. Ma-li zesnuly nachystané obleCeni, miZe jej rodina jeSt¢ v domové obléct. PO
upravé télo prekryvame bilym prostéradlem.

Vybér pohiebni sluzby je zcela zélezitosti rodiny. Nemusite mit obavu, pohiebni sluzby
profesionaln¢ provedou celym procesem od vytisténi parte, zajiSténi mista obfadu, vybéru
hudby i kvétin az po vlastni ulozeni téla. Budeme radi, pokud do domova pfinesete parte.

Po smrti naSeho klienta je tfeba co nejdiiv vyklidit byt. Tyto zélezitosti a stejné tak i dédické
fizeni se fesi ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi domova, ty po smrti klienta nesmi

vydéavat zadné penize ani vratky a vSe pfedavaji notafi k zahdjeni dédického tizeni.
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Rada klientdl navazuje vztahy i zde v domové, mnohdy vznika i velmi pevné pouto mezi
klientem a pecovatelkou. Proto pro nase klienty a personal vzdy v kapli ptipravujeme kratké
rozlouceni. Nejcastéji rozlouceni pobihd prvni stredu po umrti klienta v 9 hodin, ¢as je vzdy
konkretizovan na nasténce v prizemi budovy. Tohoto rozlouceni se mize ucastnit i rodina

klienta.

Obdobi smutku
Bezprostifedné po timrti blizkého mtze byt clovek zmitan chaosem, zmatkem, jakoby si naplno
neuvédomuje, Ze jeho druh, druzka, otec, matka, pfitel... jiz nezije. Kazdy se s tim vyrovnava
po svém a vétSinou nejvic trpi ten, kdo nemé€l moznost se na umrti pfipravit, nebo se vhodné
rozloucit. Truchleni je zcela pfirozena reakce, kterd muze trvat rizn¢ dlouhou dobu. Vesmés se
jedné o obdobi plné emoci, kdy mizeme pocitovat neklid,
strach, prazdnotu, ale i hnév, vinu nebo ulevu. Truchleni se
Casto projevuje 1 po télesné strance. Pozistali byvaji
unaveni, plactivi, trpi tzkosti, nechutenstvim, svalovou
slabosti. Asi nejhlit byvaji prozivany vyznamné svatky a
vyznamna obdobi v zivoté rodiny — narozeniny, vyroci
svatby, narozeni ditéte, Vanoce. Snazte se v téchto dnech nebyt sami, zavzpominat spolu
s rodinou ¢i zndmymi na zemielého, prozit néco pozitivniho, podélit se o to, co vas trapi, co se
ve vas odehrava.
Riiznost projevil zarmutku nic nevypovida o vztahu k zemfelému. To, Ze n€kdo nedava emoce
najevo, neznamena, ze netruchli a neproziva stesk uvnitf. Pokud pro vas budou projevy ztraty

a zarmutku dlouhodobé nesnesitelné, nestyd’te se vyhledat odbornou pomoc.

., Zpocdtku jsem malem klesl, myslel, dal ze nelze Zit.
A pak jsem to piec jen nesl, ale jak, to nechme byt.

(Heinrich Heine)

Deékujeme za inspiraci paliativnimu centru Cesta domui.

autori textu: Mgr. Leona Smrckova, Be. Petra Kratochvilova, DiS.
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