Domov se zvlastnim rezimem v domové pro seniory
MozZnd uZ se to Pelhfimovem trosku sifi, mozZnd nékdo zaslechl a nékdo tusi... Obyvatelé naseho domova
i jejich blizci ale jiZ jsou informovadni a jisté si o tom povidd i nékdo z odborné verejnosti - od 1. ledna
2018 ¢ekd mistni domov pro seniory zména. Pozddali jsme o registraci dalsi sluzby a budeme zfizovat

sluzbu domov se zvildstnim rezZimem.

Vim, ten ndzev je zavadeéjici a mozna vas z néj trochu zatrne...Co to vlastné je ,zvlastni rezim“?

Na zacatek bych chtéla vSechny ¢tenare uklidnit. UZ i zdkonodarci se pozastavili nad timto terminem a
v dalsi novele zdkona o socialnich sluzbach jej nahradili pravdivéjsim ,,domov socialni péce”.
Podstatou onoho slova ,,zvlastni rezim“ nejsou, jak by mohlo vypadat, néjakd omezeni Ci restrikce.
Pravé naopak. Podstatou je pomoc, podpora a individudlné zaméfena péce. Tyto domovy slouzi
osobam postizenym poruchou v oblasti paméti, orientace, vnimani a pozornosti a snazi se do jejich
Zivota vnést rad a systém. Tak, aby byl klient, ktery uzZ se tfeba nedokaze sam najist, vidy nasycen, aby
byl v ¢istém, aby byl trochu mezi lidmi a v noci spal a pfes den byl aktivni.

Ono to, ¢lovéku zdravému, mize pripadat divné a banalni. Pojdme si tedy trochu vic povédét o lidech,
kterym se mzZe stat, Ze se jim denni Fad i casovy harmonogram rozpadne na kusy a nedokazi ho sami
poskladat.

PredevSim musim napsat, ze vSichni byli stejni jako my — chodili do skoly, do prace, méli své konicky,
zamilovavali se, méli déti a starali se o né. A potom pfiSlo stafi a nemoci a prvni zapomenuti, prvni
,Ztraceni se” ve zndmém prostredi, prvni omyl, kdo Ze je ten ¢lovék, na kterého koukaji, a potom uz si
jen vyslechli, Ze maji demenci. A mozna uz tomu ani nerozuméli....

Kdo se staral o takto nemocnou osobu, nebo jen vidél film ,Pofad jsem to ja“, Ci Cetl posledni knihu
Terezy Bouckové , Zivot je nadherny” trochu vi, co fikdm. A vi, jak je to pro viechny zG¢astnéné hrozné
tézké.

Nikdo z odborné verejnosti uz nepochybuje o tom, Ze demence souvisi se starnutim populace, lisi se
pouze nazory na to, zda jeji vznik ovliviiuje kvalita ovzdusi, stav imunitniho systému, genetické faktory
¢i kvalita stravy. Jisté ale je, Ze se jednda o degenerativni onemocnéni se Spatnou progndzou a Ze
v souvislosti s demenci ohromné rostou naklady na zdravotni a socidlni péci. Napriklad MuDr. lva
Holmerova ve svém clanku pise, Ze jen za rok 2015 pribylo ve svété 9,9 milion(i obyvatel s demenci a Ze
naklady na péci o tyto osoby se rovnaji nakladim na Ié¢bu rakoviny a srdecnich a cévnich onemocnéni
dohromady (Socidlni sluzby, inor 2016).

Co se tyka priznaklli nemoci je tak ¢asto zmifiované zapominani v kontextu s ostatnimi symptomy
vlastné banalni. Clovék s demenci zapomind jen na za¢atku nemoci a s tim, jak se nemoc rozviji, se
pridavaji dalsi problémy. Zapominani slov Usti do neschopnosti se domluvit, protoZe slova nejen

nedokaze vyslovit, ale ani nerozumi, co mu fikaji jini. Nemocny postupné prestane poznavat své okoli



a bloudi v ném, stale néco hled3, je uzkostny ze ztraty penéz, obcanky a pfitom zapomina zapnutou
Zehlicku, nebo jidlo na spordku. Zhorsuje se socialni kontakt, protoZze nepozndva obliceje svych déti,
vnuk( a propada se do minulosti natolik, Ze tfeba pozna svého manzela, nebo i sebe pouze na
fotografii, ale uz ne ve skute¢nosti. Casto napadd blizké, e mu néco ukradli, odnesli, premistili.
Rozpada se schopnost odliSit den a noc, takZze pani tfeba v noci zacne preskladavat skfiné a chodi po
domé véset ze skfini vytazené pradlo. Ztraci se schopnost sebeobsluhy — ¢lovék nenajde cestu na
zachod a tak se pomodi, nevi, k éemu slouzi ndz, vidlicka a nedokaze se najist, nepamatuje si, jestli si
vzal léky, napil se. A duse ma tendenci se tomu vSemu brdnit a reaguje na vlastni zmatek Uzkosti,
krikem, placem, a kdyz je strach veliky, tak i agresivitou.

Americti filmafi si nékdy z této nemoci délaji legraci. Zkuste si vSak sami sebe predstavit, Ze jste ve
svété, kterému nerozumite, mate néjaké potreby, ale nedokazete je vyslovit a nemate u sebe nikoho
zndmého, protoZe jej nepoznate a tak jako vy nerozumite okoli, tak okoli nerozumi vam.....

V nasem domové tyto osoby Ziji a Zily, ale obcas se stavalo, Ze jsme péci o né nezvladli a museli je
prestéhovat do jiného specializovanéjsiho zafizeni. To nam pripada neetické jak vici klientlm, tak
jejich blizkym. A protoze zfizovatelem domova je mésto Pelhfimov, méli by mit ob¢ané mésta
Pelhtfimova jistotu, Ze pokud takto onemocnéni, bude o né zde postarano.

O roku 2018 predpokladame, ze budeme tuto ,,zvlastni“ péci poskytovat 40 osobam. Chceme zménit
pristup ke klientdm a jiZ nyni zaciname s reorganizacemi v harmonogramu prace. Nasi pracovnici
absolvuji Skoleni tematicky zamérena na stari a praci s klienty s demenci, néktefi jiz prosli kurzem
bazalni stimulace a planujeme kurzy smyslové aktivizace. V prostorech zlutého patra budou probihat
drobné stavebni Upravy, promyslime orientacni systém a hleddme cesty na zajisténi bezpecnosti.
Aktualné jsou klienti, ktefi jiz nyni potfebuji, nebo v budoucnu budou potfebovat, specializovanou péci,
stéhovani do Zlutého patra a v tomto smyslu komunikujeme jak s nimi, tak s jejich blizkymi. Protoze
planujeme rozsifeni naseho tymu, stale hleddme pracovniky, které by tato smysluplnd a odborna prace
bavila, chtély by se v ni rozvijet a vzdélavat a staly se dobrymi kolegy a oporou nasim klientlim.

V domové véfime, Ze jsme se vydali na dobrou cestu, zndme své cile, a i kdyZ vime, Ze nas ceka fada
prekazek, véfime, 7e mda nase prace smysl. Cekd nds nelehké obdobi a ja doufam, 7e jako domov
budeme drzet pohromadé a Ze nas na nasi cesté podpofi i mistni.
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